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Tento strategicky dokument byl schvalen pro obdobi 2026 - 2030 Zastupitelstvem mésta Bfeclavi na
zasedani €. 26 dne 9. zafi 2026 a nabyvé ucinnosti dnem 1. fijna 2026.

1 Uvod
1.1 Vyznam podpory zdravi pro rozvoj mésta

Zdravi obyvatel predstavuje jednu ze zakladnich hodnot spole¢nosti a soucasné jeden
z nejvyznamnéjSich pfedpokladd udrzitelného rozvoje mésta. Kvalitni zdravotni stav obyvatel pozitivné
ovliviiuje ekonomickou prosperitu, socialni soudrznost, vzdélanost, zaméstnanost i celkovou atraktivitu
uzemi. Podpora zdravi proto neni pouze otazkou zdravotnictvi, ale stava se soucasti strategického
fizeni modernich mést.

Soucdasné poznatky potvrzuji, Ze zdravotni stav obyvatel je ovliviiovan pFedevSim socialnimi,
ekonomickymi a environmentalnimi determinantami. Dostupnost zdravotni péce predstavuje pouze
jednu z mnoha slozek ovliviiujicich zdravi populace. Vyznamnou roli sehrava kvalita zivotniho prostiedi,
moznosti aktivniho pohybu, bezpecnost vefejného prostoru, dostupnost vzdélavani, socialni sluzby,
podminky bydleni, zaméstnanost, kulturni Zivot i rovern komunitnich vztaha.

Mésto Bfeclav dlouhodobé usiluje o vytvareni kvalitnich podminek pro zivot vSech vékovych skupin
obyvatel. Rozvoj sportovni infrastruktury, podpora socialnich sluzeb, investice do vefejného prostoru,
rozvoj cyklistické dopravy, podpora vzdélavani i systematické planovani rozvoje mésta vytvareji
predpoklady pro zvySovani kvality Zivota obyvatel. Strategicky plan rozvoje mésta zaroven fadi zdravi
mezi kliCove oblasti svého rozvoje spole€né se socialni oblasti, Skolstvim a kulturou.

Plan zdravi mésta Breclav pfedstavuje strategicky dokument, jehoz cilem je systematicky podporovat
zdravi obyvatel prostfednictvim koordinace jednotlivych politik mésta. Dokument vytvafi ramec pro
dlouhodobé planovani aktivit zaméfenych na prevenci nemoci, podporu zdravého zivotniho stylu,
vytvareni zdravého zivotniho prostfedi a zvySovani kvality zivota v§ech obyvatel mésta.

1.2 Uéel dokumentu

Ugelem Planu zdravi mésta Bieclav je stanovit dlouhodobé priority podpory zdravi obyvatel pro obdobi
2026-2030 a vytvofit podminky pro jejich systematickou realizaci prostfednictvim spoluprace mésta,
zdravotnickych zafizeni, $kol, socialnich sluzeb, sportovnich organizaci, neziskového sektoru,
podnikatelské sféry i samotnych obyvatel.

Dokument sou€asné vytvari jednotny ramec pro koordinaci aktivit jednotlivych odbord méstského uradu
a partnerskych organizaci tak, aby rozhodovani v rlznych oblastech vefejné spravy pfispivalo ke
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel.

Plan zdravi bude slouzit zejména jako:
o strategicky dokument mésta pro oblast podpory zdravi,
e podklad pro realizaci ak&nich pland,
e podklad pro pfipravu projektu financovanych z narodnich i evropskych dotacnich programu,

e nastroj pro koordinaci spoluprace jednotlivych partner,
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1.3 Princip ,,Health in All Policies”

Plan zdravi vychazi z mezinarodné uznavaného konceptu Health in All Policies (HiAP), ktery zdlrazniuje
zaclenovani podpory zdravi do v8ech oblasti vefejné spravy.

Zdravi obyvatel neni vysledkem pouze ¢innosti zdravotnického systému. Ovliviuji jej rozhodnuti tykajici
se dopravy, Uzemniho planovani, Skolstvi, socialnich sluzeb, sportu, Zivotniho prostfedi, kultury,
bezpec€nosti i ekonomického rozvoje mésta.

Tento pfistup pfedpoklada, Ze jednotlivé politiky mésta budou pfi svém planovani posuzovat také mozné
dopady na zdravi obyvatel. Cilem neni vytvafet samostatna zdravotnicka opatfeni, ale podporovat
zdravi prostfednictvim v3ech oblasti vefejného Zivota.

Pro mésto Bfeclav tento princip znamena zejména:
e podporu aktivni mobility a cyklistické dopravy,
e rozvoj bezpecného vefejného prostoru,
e podporu sportovnich a volnoasovych aktivit,
e vytvareni podminek pro zdravé starnuti,
e podporu rodin a déti,
e rozvoj komunitniho Zivota,
e zlepSovani kvality Zivotniho prostiedi,
e podporu zdravotni gramotnosti obyvatel.

Takovy pfistup odpovida také dlouhodpbym prioritam Strategického planu rozvoje mésta Breclav
i principum Narodni sité Zdravych mést CR.

1.4 Vazba na strategické dokumenty

Plan zdravi navazuje na jiz schvalené strategické dokumenty mésta a vytvafi mezi nimi obsahovou
vazbu.

Klic¢ovym dokumentem je Strategicky plan rozvoje mésta Bfeclav 2022-2030, ktery vymezuje zakladni
rozvojové priority mésta v oblastech socialniho rozvoje, skolstvi, kultury a zdravi, zivotniho prostfedi,
dopravy a infrastruktury, mistni ekonomiky, cestovniho ruchu a spravy mésta. Plan zdravi rozpracovava
zdravotni dimenzi téchto priorit a stanovuje konkrétni opatfeni sméfujici ke zlepSeni kvality Zivota
obyvatel.

Vyznamnym podkladem je rovnéz Plan rozvoje sportu mésta Breclav, ktery vytvafi podminky pro
podporu pravidelné pohybové aktivity obyvatel vSech vékovych kategorii. Sport a pohyb predstavu;ji
jeden z nejucinnéjSich nastroji prevence civilizanich onemocnéni, podpory dusSevniho zdravi
i posilovani komunitniho Zivota.

DalSim vyznamnym dokumentem je Plan socialniho zaclefiovani mésta Bfeclav, ktery upozorfiuje na
potfebu podpory zranitelnych skupin obyvatel, rozvoje komunitnich sluzeb, prevence socialniho
vylou€eni a spoluprace mezi institucemi. Tyto oblasti maji pfimy dopad na zdravotni stav obyvatel i jejich
kvalitu zivota.

Vyznamnou tematickou koncepci je Strategie rozvoje Skolstvi mésta Bfeclav, ktera predstavuje ramec
pro fizeni a podporu oblasti Skolstvi ve mésté. Jejim cilem je zejména podporovat zvySovani kvality
vzdélavani ve Skolskych organizacich zfizovanych méstem, rozvijet nabidku vzdélavacich moznosti,

Hana Svobodova BA, Ing. Irena
Grinwaldova

Schvalil: | Bc. Svatopluk Pacek | Uginné od: | | 1.10.2026

Vypracoval: ‘ ‘ Vydani: ‘ ‘ 1




Mésto o
Breclav Typ: Strategicky dokument

Bieclav

Pocet stran: 5z 19

planovat a realizovat investice do Skolstvi a posilovat spolupraci a vzajemnou podporu vzdélavacich
organizaci. Pro Plan zdravi je Strategie rozvoje S$kolstvi vyznamna zejména z hlediska podpory
zdravého vyvoje déti a mladych lidi a vytvareni podminek pro jejich zdravy a aktivni Zivot.

1.5 Metodika zpracovani

Plan zdravi byl zpracovan jako strategicky dokument zaloZeny na principech evidence-based planning,
tedy na vyuzivani ovéfenych dat, odbornych analyz a mezioborové spoluprace.

Analyticka ¢ast vychazi zejména z dokumentu ,Analyza zdravotniho stavu obyvatel SO ORP Bfeclav
ameésta Breclav 2025, zpracovaného MUDr. Stanislavem Wasserbauerem a MVDr. Katefinou
Janovskou. Dokument hodnoti demograficky vyvoj, zdravotni stav obyvatel, nemocnost, umrtnost,
hospitalizace, vyskyt chronickych onemocnéni a dal$i zdravotni ukazatele v Casové fadé let 2013-2024.

PFi tvorbé navrhoveé &asti byly dale vyuzity vychodiska Strategického planu rozvoje mésta Bieclav, Planu
rozvoje sportu mésta Bfeclav, Planu socialniho zaclefiovani a dal$ich koncepénich materiald mésta.
Navrhova ¢ast soucasné propojuje oblast zdravotnictvi se socialni oblasti, podporou pohybovych aktivit,
Zivotnim prostfedim, bezpecnosti, vzdélavanim a komunitnim rozvojem.

Dokument je Clenén do analytické a navrhové Casti. Analyticka €ast identifikuje hlavni zdravotni
a demografické trendy a jejich dopady na rozvoj mésta. Navrhova ¢ast navazuje na zavéry analytické
¢asti a stanovuje soubory projektll (aktivit), které budou v obdobi 2026—-2030 sméfovat ke zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel a kvality Zivota ve mésté.

Podklad pro tento material byl pfipraven za metodické podpory expertll Narodni sité deravych mést CR
a za finan¢ni podpory Svétové zdravotnické organizace (WHO) — Kancelai WHO v Ceské republice.

2 Teoreticka cast

Vynechano v souladu s metodikou.

3 Analyticka ¢ast
3.1 Charakteristika uzemi

Mésto Bfeclav je obci s rozsifenou plsobnosti, jejiz spravni obvod tvofi osmnact obci o celkové rozloze
pfiblizné 439 km?2. Ke konci roku 2024 zde Zilo 59 492 obyvatel, z toho samotné mésto Bfeclav mélo 24
863 obyvatel.

Vyznamnou piednosti mésta je jeho strategicka poloha na kfizovatce mezinarodnich dopravnich
koridoru a v bezprostfedni blizkosti hranic s Rakouskem a Slovenskou republikou. Tato poloha pfispiva
k rozvoji hospodafstvi, zaméstnanosti, cestovniho ruchu i pfeshraniéni spoluprace. Uzemi mésta je
charakteristické vysokou krajinafskou hodnotou. Blizkost Lednicko-valtického aredlu, luznich les(, fek
Dyje a Moravy i rozsahlé sité cyklostezek vytvafi pfiznivé podminky pro rekreacni aktivity, aktivni
mobilitu a zdravy Zivotni styl obyvatel.
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Graf 1: Mapa spravniho obvodu ORP Brieclav
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Zdroj: Analyza zdravotniho stavu obyvatel SO ORP Brfeclav a mésta Bfeclav 2025

3.2 Determinanty zdravi v uzemi

Zdravotni stav obyvatel Bfeclavi je ovliviiovan fadou vzajemné propojenych faktord. Vedle dostupnosti
zdravotnich sluZeb hraji vyznamnou roli demograficky vyvoj, socioekonomické situace, kvalita bydleni,
Zivotni prostfedi, moznosti sportovniho vyZiti, urovef vzdélavani i socidlni soudrznost mistnich komunit.

Mé&sto disponuje kvalitni siti S8kolskych zafizeni, rozvinutou sportovni infrastrukturou, Sirokou nabidkou
kulturnich aktivit i dostupnymi socidlnimi sluzbami. Sou€asné v8ak Celi vyzvam souvisejicim se
starnutim populace, ristem poctu chronickych onemocnéni, zménami Zzivotniho stylu, narGstem
duSevnich obtiZi i potfebou zvySovat zdravotni gramotnost obyvatel.
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3.3 Demografické udaje

Demograficky vyvoj regionu odpovida trendiim vétSiny ¢eskych mést a bude vyznamné ovlivhovat
budouci rozvoj mésta Breclavi. Pfestoze celkovy pocet obyvatel zlistava relativné stabilni, dochazi
k vyraznym zménam vékové struktury obyvatelstva.

V roce 2024 byl v regionu pramérny vék 44,4 roku. Pocet obyvatel v SO ORP se mezi lety 2013-2024
snizil pouze mirné, pficemz populaéni vyvoj byl ovlivnén zejména migraci. Pfirozeny pfirlistek obyvatel
zUstava dlouhodobé zaporny, coz znamena, Ze pocet zemfelych dlouhodobé prevySuje pocet
narozenych déti.

Pocet déti do 15 let zUstava relativné stabilni, v poslednich dvou letech v§ak dochazi k mirnému
poklesu. Do budoucna bude dulezité vytvaret podminky podporujici stabilni rodinné prostfedi, dostupné
bydleni a kvalitni podminky pro zivot mladych rodin.

Poget obyvatel v produktivnim véku (15-65 let) klesa. Ubytek ekonomicky nejaktivnéj§i populace ma
vyznamny spolecensky a hospodarsky dopad, ktery mlize v budoucnu znamenat zvySeny tlak na
pracovni trh, vefejné finance i kapacity zdravotnich a socialnich sluzeb. Poc¢et obyvatel nad 65 let vzrostl
za sledované obdobi o vice nez 30 %.

Dal$im dulezitym demografickym udajem je stfedni délka Zivota. Ta se po docasném propadu,
zpusobeném pandemii COVID-19 v letech 2020-2021 postupné vraci k pfed pandemickym hodnotam.
Sttedni délka Zivota v SO ORP Breclav je mirné pod prdmérem Ceské republiky i Jihomoravského kraje
(muzi 76,4 roku, Zeny 81,9 roku v roce 2024). Zeny se dlouhodobé dozivaji vy$$iho véku nez muzi.

Mezi celkovou délkou zZivota a obdobim prozitym ve zdravi existuje vyznamna mezera. Obyvatelé
regionu travi Cast zZivota se zdravotnim omezenim nebo chronickym onemocnénim. Kvalitu Zivota
vyznamneé ovliviiuje Zivotni styl, socialni podminky a kvalita prostfedi, ve kterém obyvatelé Ziji.

Index stafi v Bfeclavi roste. Na konci roku 2024 pfipadalo na 100 déti téméf 155 seniord. Soucasné
dochazi k rlstu poctu obyvatel ve vys$Sich vékovych skupinach, coz zvySuje naroky na dostupnost
zdravotnich a socialnich sluzeb, bezbariérové prostfedi a podporu péce v domacim prostiedi.

Udaje o shatednosti a rozvodovosti patfi mezi demografické ukazatele souvisejici s kvalitou Zivota
obyvatel a stabilitou rodinného prostfedi. V.SO ORP Brfeclav je trend poctu uzaviranych snatku
dlouhodobé relativné stabilni, pfestoze vykazuje meziro¢ni kolisani. Vyraznéjsi pokles poctu snatkud byl
zaznamenan zejména v obdobi pandemie COVID-19. Z dlouhodobého hlediska je pozitivhim trendem
postupny pokles rozvodovosti, pfesto jeji urovern zlstava v regionu dlouhodobé mirné vyssi nez
celostatni pramér.

Demograficky vyvoj bude mit v nasledujicich letech vyznamny dopad zejména na:
e oblast zdravotnich a socidlnich sluzeb,
e podporu aktivniho a zdravého starnuti,
e dostupnost bydleni,
e rozvoj bezbariérového prostfedi,
e podporu komunitniho Zivota,
e planovani vefejné infrastruktury,
e dostupnost pracovni sily.

Podpora zdravi proto pfedstavuje prafezové téma, které vyzaduje spolupraci mésta, odbornych instituci,
zdravotnich a socialnich sluzeb i samotnych obyvatel.
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3.4 Umrtnost
3.4.1 Celkova umrtnost

Data o umrtnosti jsou v dokumentu standardné uvadéna jako standardizovana umrtnost (SDR), pokud
text neupozoriuje na vyjimku. Ukazatel celkové umrtnosti umozriuje srovnani bez ohledu na rozdilnou
vékovou strukturu obyvatel.

Do roku 2019 vykazovalo Bfeclavsko, ve sledovaném obdobi relativné stabilni pokles umrtnosti,
nicméné dopady pandemie COVID-19 v letech 2020 a 2021 zpUsobily vyrazny narast amrtnosti. Od
roku 2022 se celkova umrtnost v SO ORP Bfeclav postupné stabilizovala a pohybuje se pfiblizné na
arovni praméru Jihomoravského kraje i celé Ceské republiky. Celkova umrtnost v SO ORP Bieclav je
vyrazné vys$i u muzl nez u zen.

3.4.2 Predéasna umrtnost

PfedCasna umrtnost pfedstavuje vyznamny ukazatel zdravotniho stavu obyvatel, protoze sleduje umrti
v produktivnim véku (umrti do 65 let).

PfedCasna umrtnost vykazovala v regionu dlouhodobé stabilni vyvoj, avSak zasadni negativni zvrat
a prudky nar(st pfinesly roky ovlivnéné pandemii COVID-19, pficemz v této kategorii umira vice muzu
nez zen.

NejcastéjSi pfiinou pred€asného umrti jsou onemocnéni obéhové soustavy, nasleduji nadorova
onemocnéni a v mensim méfitku umrti zplsobena Urazem a otravou a ve srovnatelném podilu také
amrti na onemocnéni dychacich cest. Cast téchto umrti souvisi s rizikovymi faktory, kterym Ize
predchazet prevenci a v€éasnym zachytem onemocnéni.

3.4.3 Struktura pfi¢in umrtnosti
Tato Cast shrnuje vybrané pficiny umrtnosti, u kterych Ize ¢ast rizik ovlivnit prevenci a zivotnim stylem.

V SO ORP Breclav jsou dlouhodobé nej¢astéjsi pfi¢inou umrti nemoci obéhové soustavy, které se
podileji pfiblizné na 40 % vSech umrti. Druhou nejvyznamnéjSi skupinou jsou nadorova onemocnéni,
ktera pfedstavuji pfiblizné 25 % v8ech umrti. Nasleduji nemoci dychaci soustavy (Umrtnost cca 7,5 %),
nemoci travici soustavy (Umrtnost cca do 4,7 %), a vnéjSi pfi¢iny umrti, mezi které patfi zejména urazy,
dopravni nehody a sebevrazdy, je umrtnost taktéz kolem 4,7 %. Ostatni pfi€iny zpUsobuji umrtnost
cca 15,5 %.

V CR umiraji z dGvodu Grazu nejvice mladi lidé, kojenci i chlapci v dospivajicim véku. Ve stfednim véku
pfibyva umrti na nadory a ve stafi dominuji umrti zplsobena srde¢né-cévnim onemocnénim.

Pokud se konkrétnéji podivame na Bfeclavsko, mezi lety 2013-2023, imrtnost na nemoci srdce a cév
ma pfiznivy klesajici trend. Onemocnéni postihuji Castéji muze nez Zeny.

Na Breclavsku pozorujeme pfiznivy klesajici trend umrtnosti na nadory, ktery zaznamenavame u obou
pohlavi. Nicméné po celou dobu sledovani je v regionu umrtnosti muzi na novotvary vy$si nez u zen.
Urazy a otravy patfi v Ceské republice stale k vyznamnym pFi¢indam Gmrti. Zaroveni jde ve vétsiné
pfipadl o umrti, kterym by bylo mozné vhodnou prevenci a opatfenimi predejit.

Vyskyt umrti v dasledku urazll, poranéni a otrav vykazuje v regionu dlouhodobé klesajici a pFiznivy

trend, ackoliv ro¢ni hodnoty kvlli nizkému poctu pfipadd vyrazné kolisaji. Také na Bfeclavsku se
projevuji vyrazné rozdily mezi pohlavimi, kdy na tyto pfic¢iny umira vétSinové muzska ¢ast populace.
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Umrti mladych osob do 25 let jsou v této kategorii sice ojedinéla, av8ak v ramci celkové umrtnosti této
vékové skupiny tvofi bezmala tfetinovy podil.

Zvlastni skupinu tvofi pfipady zdmérného sebeposkozeni, v jejichz vyvoji se do jisté miry zrcadli
psychické zdravi populace i celkova spoleCenska situace. Na Bfeclavsku se regresni pfimka trendu
u sebevrazd dlouhodobé udrzuje nad celorepublikovym i krajskym primérem, avSak vzhledem k nizkym
absolutnim pocétim pFipadl je nezbytné tento ukazatel hodnotit s velkou opatrnosti. Také v SO ORP
Bfeclav je umrtnost z téchto pFic¢in dlouhodobé vyssi u muzd nez u Zen.

3.4.4 Umrtnost nejmladsich déti

Umrtnost déti do jednoho roku véku a novorozgnc(] patfi mezi vyznamné ukazatele urovné zdravotni
péce a celkového zdravotniho stavu populace. Umrtnost nejmladSich déti je na Breclavsku dlouhodobé
na velmi nizké urovni, ackoliv ukazatele novorozenecké, kojenecké umrtnosti vykazuji stoupajici trend.

3.5 Reprodukéni zdravi

Reprodukéni zdravi pfedstavuje dalezitou soucast celkového zdravotniho stavu populace. Dlouhodoby
pokles porodnosti odpovida celostatnim demografickym trendim. Soucasné dochazi ke zvySovani
primérného véku rodiéek i zménam reprodukéniho chovani populace.

Stabilita poc¢tu obyvatel je v poslednich letech udrzovana pfedev§im migraci, nikoli pfFirozenou
reprodukci populace. PFirozeny pfirastek je dlouhodobé zaporny, coz znamena, Zze pocet zemrelych
prevysuje pocet narozenych déti. Tento trend odpovida demografickému vyvoji vétSiny ¢eskych mést
a predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich vyzev pro budouci rozvoj Breclavi.

Pokracujici nizka porodnost muze mit v dlouhodobém horizontu negativni dopady na trh prace, Skolstvi,
ekonomickou aktivitu mésta i udrzitelnost vefejnych sluzeb. Soucasné se zvySuje vyznam opatfeni
zaméfenych na podporu rodin, dostupného bydleni a vytvareni atraktivnich podminek pro mladé
obyvatele.

Pozitivnim trendem je stabilni Uroven péle o téhotné Zeny i novorozence. Pfesto bude mésto
v budoucnu podporovat opatfeni zaméfena na zdravé rodiCovstvi, podporu rodin a vytvareni pfiznivych
podminek pro vychovu déti.

3.5.1 Potratovost

Mira umélych pferuseni t&€hotenstvi na Bfeclavsku vykazuje pfiznivé klesajici trend, obdobné jako v celé
Ceské republice a v Jihomoravském kraji.

V Ceské republice byl dlouho patrny mirny nardst poétu evidovanych samovolnych potratd. Kolem roku
2017 vsak nastal obrat a jejich poCet zacal mirné klesat. Tento trend je pfekvapivy zejména proto, ze
prumeérny vék matek neustale roste. Je ale nutné dodat, ze skute€¢ny pocet samovolnych potratd je
vys8i, jelikoz v Uplnych zacgatcich t€hotenstvi k nim €asto dochazi, aniz by si toho Zzena vibec vSimla.
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3.5.2 Nizka porodni hmotnost a vrozené vady

Podil déti s nizkou porodni hmotnosti (pod 2500 g) zUstava v regionu dlouhodobé na relativné nizké
urovni.

Dal8im vyznamnym ukazatelem reprodukéniho zdravi populace je poCet déti, u nichz byla do jednoho
roku zjisténa vrozena vada. Data o vyskytu vrozenych vad u Zivé narozenych déti nejsou pro spravni
obvody obci s rozSifenou plsobnosti Bfeclav Uplna, nebot od roku 2026 jsou tyto informace
nedostupné. NejCastéjSimi vrozenymi vadami jsou vady srdecni.

3.6 Nemocnhost
3.6.1 Infekéni onemocnéni a prevence

Pod pojmem infek&ni onemocnéni rozumime nakazy vyvolané nejCastéji bakteriemi, viry i parazity.
Jejich hlavnim znakem je schopnost pfenaset se ze zdroje infekce na dalSi osoby.

Infek&ni onemocnéni, jako je tuberkul6za, se v regionu Bfeclavska objevovala pouze ve zcela
vyjimeé&nych Na urovni spravnich obvodul obci s rozsifenou plisobnosti se sledovani jiz neprovadi.

Epidemiologicka data z Bfeclavska z let 2020—-2024 ukazuji u zloutenky typu A a B nulovy vyskyt, coz
region fadi mezi dlouhodobé stabilni oblasti. Tento stav kontrastuje s celorepublikovym vyvojem.
Opacény vyvoj vSak region zaznamenal u zbyvajicich typl Zloutenek. U typu C se za pétileté obdobi
potvrdilo 30 zachytl. PrestozZe kfivka v ¢ase fluktuuje, regresni analyza potvrzuje rastovy trend shodny
s krajskym i celostatnim vyvojem. Hepatitida E kopiruje stejny vzestupny trend jako Zloutenka typu C.

Situace v oblasti nejCastéjSich bakterialnich stfevnich infekci (salmonelézy a kampylobakteridzy) je
v SO ORP Breclav v poslednich letech stabilni. Incidence salmoneldzy vykazuje v obdobi 2018—-2024
dlouhodobé sestupny trend.

U kampylobakteriozy je v obdobi let 2018 az 2024 rovnéz patrna celkové klesajici trajektorie, a to i pfes
mirné zvySeny zachyt v poslednich dvou letech sledovaného cyklu.

Na Bfeclavsku ma v poslednich letech vyskyt pohlavné pfenosnych infekci (syfilida i kapavka) jasné
stoupajici trend. Skute€ny vyskyt kapavky je pravdépodobné mnohem vyssi, jelikoz velka ¢ast pripadu
unika oficialnim statistikam kvuli bezpfiznakovému pribéhu nemoci nebo samolécbé pacienta.

Pandemie COVID-19 ve mésté Bfeclavi vyznamné ovlivnila nemocnost i umrtnost obyvatel v letech
2020-2022. Pandemie byla potvrzena u 38,8 % obyvatel.

3.6.2 Chronicka onemocnéni a dlouhodobé sledovani pacienti

Chronicka onemocnéni vyznamné ovlivriuji kvalitu Zivota obyvatel regionu a pfedstavuji dlouhodobou
zatéZ pro zdravotni systém.

Pocet Ié€enych pacientd s diabetem mellitus v regionu dlouhodobé roste, skutecny podil je zfejmé vyssi,
nebot fada obyvatel o onemocnéni nevi a zjisti se nahodné&, napf. na preventivnich prohlidkach. Na
Breclavsku je témér 5 tisic Ié€enych pacientt s diabetem (brano v absolutnich Eislech).

Alergickd onemocnéni postihuji vyznamnou ¢&ast populace, napfi¢ v8emi vékovymi skupinami.
Nejéastéjsim divodem v CR jsou alergické rymy, nasleduje priiduskové astma a s odstupem atopicka
dermatitida. Na BFeclavsku je opét pozvolna stoupajici trend poctu Ié€enych pacientl s alergiemi.

Vyznamnou oblasti analyzy jsou duSevni onemocnéni, sledovana skrze data o pacientech, ktefi
podstoupili své prvni psychiatrické vySetieni (bez ohledu na konkrétni typ psychickych potizi). V této
obecné kategorii je v regionu patrny stoupajici narust poc¢tu nové registrovanych pacientu.
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Specifickou podskupinu tvofi duSevni poruchy vyvolané uzivanim alkoholu. Ceska republika
dlouhodobé patfi mezi staty s nejvySsi spotfebou alkoholu na svété a SO ORP Breclav v tomto ohledu
neni vyjimkou. Dostupna data v8ak zachycuji pouze ty osoby, které realné vyhledaly odbornou
lékafskou péci nebo byly hospitalizovany. Pravé fakt, Ze velka ¢ast zavislych zUstava mimo systém
oficialni zdravotni péce, muize byt dlvodem, pro¢ registrovany pocet lé¢enych pacientl s touto
diagnézou v SO ORP Breclav paradoxné vykazuje klesajici trend.

Opacny vyvoj v8ak zaznamenavame u 0sob uZivajicich ostatni psychoaktivni (omamné) latky. V této
kategorii je po¢et evidovanych pacientll v SO ORP Breclav stoupajici, coZz poukazuje na meénici se
trendy v oblasti navykového chovani v regionu.

3.7 Hospitalizace

Modernim trendem je zkracovani doby hospitalizace a prfesun lé€by do domaciho prostfedi, coz
umoznuiji nové, Setrnéjsi lécebné metody. Tento pfistup je pro pacienty komfortnéjsi a zaroven pfinasi
vyznamné finanéni Uspory zdravotnimu systému.

Ve spravnim obvodu Bfeclav pocet hospitalizaci (v absolutnich €islech za posledni obdobi), neklesl pod
hranici 12 tisic pfipad(, pfic¢emz v roce 2024 dosahl konkrétné 12 545 hospitalizaci. Z hlediska pohlavi
vykazuji statistické prehledy vyssi ¢etnost u Zen nez u muzd.

Zaméfime se na nejCastéjsi pri€iny hospitalizaci. Jedna se o onemocnéni ob&hové soustavy, které
v ramci celé CR i jejich regionu pfedstavuji dominantni pfi¢inu amrti i samotnych pobytd v nemocnici.
V SO ORP Breclav ma hospitalizace na toto onemocnéni z velmi nizkych hodnot prudce stoupajici
charakter.

Kontinualni vzestup az do roku 2024 vykazuji také hospitalizace z divodu nadorovych onemocnéni.

Zcela odlisSny vyvoj maji hospitalizace z dlivodu poranéni a otrav, u kterych statistiky na Bfeclavsku
vykazuji v ¢ase neménny, stabilni charakter bez vyraznéjsich vykyvu.

3.8 Zhoubné novotvary
3.8.1 Incidence zhoubnych novotvart

Diky vysoké kvalité I1ékarfské péce se podafilo vyrazné snizit umrtnost na dfive fatalni rizika v mladém
a stfednim véku, jako jsou urazy, komplikace pfi porodu nebo zavazné infekce. V dlisledku toho se stale
vétsi ¢ast populace doziva pokrocilého véku, ktery je s vyskytem onkologickych onemocnéni pfirozené
spojen, coz vede k vy$Simu celkovému poctu pacienti s nadorovou chorobou.

V poslednich letech se ro¢ni vyskyt nové odhalenych onkologickych onemocnéni v regionu drzi na
stabilni Urovni s mirnou pfevahou muzskych pacientl. VétSina pfipadll se koncentruje v seniorském
véku, pficemz vyskyt t&échto onemocnéni u lidi v produktivnim véku je na Bfeclavsku o néco nizsi, nez
kolik €ini celorepublikovy primér. U déti, dospivajicich a mladych dospélych se pak toto onemocnéni
objevuje pouze ve zcela vyjimecnych pfipadech

3.8.2 Vyskyt novych pripadu vybranych zhoubnych novotvaru

Vyskyt novych pfipadd zhoubnych novotvard plic, prddusnice a pridusek ma v regionu dlouhodobé
klesajici a pfiznivy trend. Vyraznéjs$i meziro¢ni vykyvy v hodnotach jsou zpisobeny mensim absolutnim
poctem realnych pfipadd na Bfeclavsku, kdy i drobna odchylka v po¢tu nemocnych maze lokalni kfivku
opticky rozkolisat, pficemz toto onemocnéni se obecné Castéji projevuje u muzské Easti populace.
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Podobné specificky vyvoj Ize sledovat také u vybranych zhoubnych novotvar(i zazivaciho traktu. Pocty
nové zjisténych pripadd postizeni tlustého stfeva a konecniku se v regionu stabilné pohybuiji fadové
desitkach ro¢né.

U zhoubnych novotvarQ slinivky bfisni, které vzhledem k vysoké smrtnosti prfedstavuji velmi zavazné
onemocnéni, zUstava realny roéni pocet novych pacientl v bfeclavském regionu na velmi nizké urovni
(jedna se o desitky novych pfipadd ro¢né).

Dal$i sledovanou skupinou je zhoubny melanom klze. Tento agresivni typ kozniho novotvaru postihuje
obé pohlavi bez vyraznéjsich rozdild a vyjimkou nejsou ani pacienti v mlad$im véku. Jeho vyskyt na
Bfeclavsku se v poslednich letech pohybuje mirné nad krajskym i celorepublikovym primérem, avSak
vzhledem k nizkym absolutnim poétiim pfipadl je nutné tento trend interpretovat s velkou opatrnosti.

Zcela zasadni oblasti u zenské Casti populace jsouv zhoubné novotvary prsu. Jedna se o vlbec
nejCastéjSi zhoubny novotvar u zen, jehoz vyskyt v Ceské republice po obdobi stability zaCal opét
stoupat. Hodnoty na Bfeclavsku maji ve sledovaném obdobi taktéz rostouci charakter.

Mezi vyznamné zdravotni problémy Zen v regionu patfi také zhoubné novotvary Zzenskych pohlavnich
organu, které tvofi druhou nejcastéji zastoupenou skupinu gynekologickych onemocnéni. Zasadnim
krokem tohoto onemocnéni a omezeni novych pfipadu bylo zavedeni preventivni vakcinace proti viru
HPV. Samotny vyskyt tohoto onemocnéni na Bfeclavsku je ojedinély. Mirny pokles je zfejmy také
u zhoubnych nadoru vaje¢nikd. Na Bfeclavsku se jedna o méné nez 70 pripadu ro¢né.

Naproti tomu u muzské populace predstavuji zhoubné novotvary prostaty v soucasnosti nejcastéjsi
onkologické onemocnéni. Na Bfeclavsku je u nich sice patrny stoupajici trend vyskytu novych
onemocnéni, avSak lokalni hodnoty se ve vétSiné sledovanych let drzi pod urovni Jihomoravského kraje
i celé Ceské republiky.

Pfi celkovém pohledu na strukturu zhoubnych novotvar(i na Bfeclavsku byla v poslednim pétiletém
obdobi nej¢astéji zachycena rakovina prsu u Zen, tésné nasledovana rakovinou prostaty u muza.
Z novotvarll postihujicich obé& pohlavi dominuji zhoubné nadory tlustého stfeva a koneéniku pfed
onemocnénim plic a pridusek.

3.9 Preventivni screeningové programy

Preventivni vySetfeni Ize provadét bud samovySetfenim (napf. prsa, varlat ¢i kGize), nebo cilenymi
Iékafskymi prohlidkami v ramci bezplatnych a bezpecnych screeningovych programu. Klicovou roli
v prevenci hraje také pravidelna ucast na vSeobecnych prohlidkach u praktickych Iékafu, Zivotni styl
apod. Znacna Cast obyvatel v3ak vysSetfeni stale opomiji, pfestoZze dokaZou prokazatelné zabranit
mnoha pfed¢asnym umrtim. Pfistup ob¢antl k prevenci navic vykazuje regionalni rozdily, coz je patrné
na pfikladu nékterych screeningovych programu.
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3.10 SWOT analyza
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ANALYZA VNEJSIHO PROSTREDI

Silné stranky

Stabilni ucast Zzen v preventivhim
screeningovém programu

POMOCNE SKODLIVE
dosazeni cile dosazeni cile

Slabé stranky

Vysoky vyskyt novotvaru tlustého streva
a konecniku

Zapojeni do konceptu Zdravé mésto
a infrastruktura (cyklostezky)

Stoupajici pocet chronicky nemocnych
(diabetes, alergie)

Nizka umrtnost nejmladsich déti

Rostouci vyskyt pohlavnich nemoci
(kapavka, syfilis) a hepatitid typu C a E.

Ojedinély vyskyt zhoubnych novotvaru
délozniho hrdla

Stiedni délka zivota mirné zaostavaji za
priumérem Jihomoravského kraje.

Pozitivni trendy u vybranych diagnéz
(srdce, cévy, nadorova onemocnéni)

Stoupajici nartst nové registrovanych
pacientti v psychiatrickych ambulancich

Prilezitosti

Zavedeni novych screeningovych
programil pro véasny zachyt (prostata,
plice)

Rozvoj terénni a domaci paliativni péce.

Vyuziti dotacénich tituld (na modernizaci
vybaveni a preventivni kampang)

Posileni mezioborové spoluprace
(Propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb)

Implementace telemediciny pro
monitoring chronickych pacientii doma

Hrozby

Tab. &. 1 SWOT analyza: Zdravi obyvatel (SO ORP Breclav)
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3.11 Kli¢ové zavéry analyzy

Na zakladé podrobného zkoumani zdravotniho stavu obyvatel SO ORP Breclav Ize definovat tfi hlavni
oblasti, které vyzaduji strategickou pozornost:

e Vyuziti potencialu prevence: Analyza potvrdila vysokou uUspéSnost zavedenych
screeningovych programU (zejména prsu a délozniho hrdla), které vedou k véasnému zachytu
a uspésné lécbé. Hlavni vyzvou zUstava pfeneseni této proaktivity i na muzskou ¢ast populace,
zejména v oblasti prevence kolorektalniho karcinomu a nadort prostaty.

¢ Optimalizace a podpora ambulantni péce: Vysoka mira hospitalizovanosti v regionu, spojena
s narlistem chronickych civilizacnich chorob (diabetes mellitus, hypertenze, nemoci ob&hové
soustavy), naznacCuje potfebu posileni ambulantniho sledovani, rozvoje primarni péce
a edukace pacientu. Cilem je efektivné pfedchazet akutnim staviim vyzadujicim IGzkovou péci.

o Adaptace na demograficky vyvoj: Rychlé starnuti populace na Brfeclavsku (zejména
dynamicky narlist vékové skupiny 65+ a osob starSich 80 let) zasadné zvySuje naroky na
dostupnost zdravotné-socialnich sluzeb, nasledné a paliativni péCe. Je nezbytné zaméfit se na
rozvoj sluzeb, které ob&anlim umozni setrvat co nejdéle a bezpecné v jejich pfirozeném
domacim prostiedi.

Tyto kliCové zaveéry a identifikovana kriticka mista tvofi pfimé vychodisko pro navazujici Navrhovou ¢ast.
Analyticka zjisténi jsou v ni pfetavena do konkrétnich specifickych cilli, opatfeni mésta Bfeclavi pro
obdobi 2026-2030, jejichz spoleCnym cilem je podpora zdravi obyvatel, zvySovani kvality zZivota,
posilovani prevence, zdravého zivotniho stylu a vytvareni podminek pro aktivni a bezpeény zivot vdech
generaci.

4  Moznosti mésta v oblasti podpory zdravi

Zdravotni stav obyvatel je vysledkem pulsobeni celé fady faktor(i, z nichz pouze ¢ast mlize mésto
Bfeclav svymi aktivitami pfimo ovlivnit.

Mésto Breclav proto zaméfuje své aktivity pfedevSim na oblasti, které spadaji do jeho samostatné
pusobnosti, zejména podporu zdravého zivotniho stylu, prevenci onemocnéni, rozvoj komunitniho
zivota, podporu aktivniho starnuti, bezpecnost obyvatel, vytvareni kvalitniho vefejného prostoru
a podporu pohybovych aktivit.

Soucasné je vSak nutné vnimat, Ze fada faktorl ovliviujicich zdravotni stav obyvatel lezi mimo pfimé
kompetence mésta. Mésto neni zfizovatelem zdravotnickych zafizeni a nemuze pfimo ovliviiovat rozsah
poskytované zdravotni péce, personalni zabezpedeni zdravotnickych sluzeb ani dostupnost jednotlivych
IékaFskych odbornosti. Nemocnice Bfeclav je pfispévkovou organizaci Jihomoravského kraje a otazky
jejiho rozvoje, investic a personalni politiky jsou v kompetenci jejiho zfizovatele.

Samosprava mésta nema legislativni ani ekonomické nastroje, kterymi by mohla pfimo vyfesit nebo
zvratit celorepublikovy problém s nedostatkem praktickych lékafu, pediatrd &i jinych potfebnych
specialistd v regionu. Mésto rovnéz nem(ize pfimo ovliviiovat systém financovani zdravotnictvi, sit
zdravotnich pojistoven, legislativni podminky poskytovani zdravotni péce ani rozhodovani soukromych
poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Plan zdravi mésta Breclav proto nevytvari opatfeni zamérena na fizeni zdravotnického systému, ale
soustfedi se na oblasti, ve kterych mize mésto spolecné se svymi organizacemi a partnery aktivné
pfispivat ke zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel. DUraz je kladen zejména na prevenci, podporu
zdravi, zdravotni gramotnost, aktivni zivotni styl, socialni soudrznost a vytvareni podminek pro zdravy
a kvalitni zivot vSech generaci.
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Tento strategicky dokument se proto v nasledujici navrhové Casti zamérné nesoustifedi na FeSeni
systémovych problém0 zdravotnictvi, ale orientuje se na oblasti, kde ma samosprava realnou
plUsobnost. Role mésta Breclav spociva v roli koordinatora, partnera a motivatora. Mésto se zaméfi na
tzv. mékka preventivni opatfeni, osvétu, podporu aktivniho zZivotniho stylu, mezigeneracni spolupraci
a na vytvareni takovych podminek ve vefejném prostoru, které zdravou volbu ob&andm usnadni, nikoliv
prikaze.

5 Navrhova cast

Zdravi obyvatel predstavuje zakladni pfedpoklad dlouhodobého socialniho i ekonomického rozvoje
mésta. Vzhledem k o¢ekavanym demografickym zménam, rostoucim narokim na zdravotni a socialni
sluzby a ménicim se podminkam Zivota je nezbytné vytvaret prostiedi, které podporuje zdravy Zivotni
styl, prevenci onemocnéni, aktivni starnuti a socialni soudrznost.

Mésto Breclav realizuje podporu vefejného zdravi v souladu s mezinarodnim konceptem Health in All
Policies (Zdravi ve vSech politikach). Podpora zdravi, prevence a zvySovani zdravotni gramotnosti
nejsou vnimany izolované, ale prolinaji se investi¢nimi zaméry mésta i tzv. mékkymi aktivitami —
komunitnimi slavnostmi, edukaénimi cykly v Méstské knihovné Bfeclav, preventivnimi programy
Méstské policie Bfeclav a sportovnimi akcemi organizace Tereza Bfeclav, apod.

Oblast A: SOCIALNI / SKOLSTVi/ KULTURA / ZDRAVI

Podoblast A.1 ZlepSovani socialnich a navazujicich sluzeb

e A.1.2 Podpora neformalnich pecujicich - podpora prostfednictvim poradenskych,
vzdélavacich a podpurnych aktivit, poskytovatell socialnich sluzeb.

e A.1.2 Den socialnich sluzeb - kazdoro¢ni akce pfedstavujici dostupné socialni sluzby regionu
Siroké verfejnosti.

e A.1.2 Aktiviza€ni programy - napf. canisterapie, muzikoterapie a dalSi terapeutické aktivity
realizované v socialnich sluzbach (napf. Domov seniort Bfeclav).

e A.1.2 Odborné prednasky pro rodice déti se specifickymi potiebami - seminafe
o psychomotorickém vyvoji, zvladani chronického stresu a v€asné diagnostice rizik u déti.

Podoblast A.3 Podpora Skolstvi a vzdélavani

e A.3.2. Edukace prvni pomoci - interaktivni vyuka v prostorach dané $koly, pro MS, ZS a SS.

e A.3.3 Podpora zdravého stravovani ve Skolach a skolnich jidelnach - vzdélavaci aktivity
zaméfené na zdravé stravovaci navyky déti a rodin, podporu kvalitniho Skolniho stravovani
a zvySovani zdravotni gramotnosti v oblasti vyZivy.

Podoblast A.4 ZajiStovani bezpeci obyvatel

e A.4.1 Bezpeénostni znaéeni majetku zranitelnych skupin - preventivni akce znaleni
jizdnich kol, invalidnich vozikd a kompenzaénich pomlcek mikroteCkami pro zvySeni pocitu
bezpedi a ochrany majetku zranitelnych skupin

e A.4.4 Terénni osvéta v oblasti prevence zavislosti - preventivni programy a pfednasky pro
mladez v breclavskych ulicich, Skolach a nizkoprahovych klubech zaméfené na rizika alkoholu,
hazardu, kratomu, energy drink(i a novych syntetickych drog.
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A.4.6 Akademie tietiho véku Méstské policie Breclav - cyklus pfednasSek pro seniory
vénovany osobnimu bezpeci, kyberkriminalité, ale i prevenci domacich Urazi (pady)
a zakladdm prvni pomoci (infarkt/mrtvice), véetné distribuce I.C.E. karet (,Seniorskych obalek").

Podoblast A.5 Podpora kulturnich aktivit

A.5.1 Komunitni a relaxaéni dny v areadlu Podzaméi - vyuziti revitalizovaného pfirodniho
prostoru pro outdoorové kulturni akce.

A.5.2 Zazemi pro kulturni akce v méstském parku - realizace kulturné-spolecenské akce
Park zije! podporujici komunitni Zivot a duSevni pohodu obyvatel.

A.5.4 Slavnosti rajéat v Breclavi - vyznamna gastronomickd a komunitni akce s programem
pro rodiny a propagaci regionalnich produktu.

A.5.4 Virtualni Univerzita tretiho véku (VU3V) v knihovné - dlouhodoby vzdélavaci program
pro seniory v prostorach Méstské knihovny Breclav (vCetné prednasek ze zdravovédy
a biologie).

A.5.4 DOBRODEN aneb Mezigeneracni setkani - komunitni a charitativni akce podporujici
mezigeneraéni kontakty, prevenci socialni izolace a komunitni zivot ve mésté

A.5.4 ,Lekotéka“ - sluzba knihovny, zaméfena na pujcovani specialnich didaktickych,
rozvojovych a terapeutickych pomdcek pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Podoblast A.6 _Podpora sportu a pohybovych aktivit

A.6.2 Cvicéeni v breclavskych parcich pro verejnost - organizované bezplatné letni lekce
jogy, pilates a kondi¢niho cviteni pod vedenim lektord na vefejnych prostranstvich
a workoutovych hfistich.

A.6.3 Kurzy plavani pod spravou Terezy - zajiSténi provozu krytého bazénu, organizované
plavecké vyuky déti a Zaku Skol a vytvareni podminek pro pohybové aktivity vefejnosti.

A.6.15 Oteviené sportovni hfisté u skol - zpfistupfiovani sportovnich areall zakladnich skol
Siroké verejnosti béhem odpolednich hodin a vikendu.

Podoblast A.7 Podpora zdravého zivotniho stylu a mistni rekreace

A.7.1 Dopravni vychova a prevence - realizace preventivnich besed a osvétovych aktivit
Méstské policie Bfeclav zaméfenych na bezpec€nost seniord, prevenci podvodu, kybernetickou
bezpecnost a pfedchazeni urazim v domacim i vefejném prostiedi.

A.7.1 Vyuka na détském dopravnim hfisti - kurzy bezpecné jizdy na kole a chovani v provozu
pro 2aky zakladnich 8kol pod vedenim Méstské policie Bfeclav.

A.7.3 Breclav détem - kazdoroCni akce urCena rodinam s détmi. Formou zabavného
odpoledne pfiblizuje détem praci dulezitych instituci a slozek pusobicich v regionu.

A.7.4 Kamparn ,,Tyden pro zdravi* - tydenni maraton bezplatnych preventivnich vySetfeni pro
vefejnost (mérfeni tlaku, glykémie, vySetfeni matefskych znamének, analyza slozeni téla)
spojeny s pfednasSkami na téma zdravi a zdravy zivotni styl, doplnény o skupinové sportovni
a relaxacni aktivity.
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e A.7.4 Skolni sportovni turnaje a sportovni akce $kol podporyjici pravidelny pohyb déti -
mezi Skolni turnaje (napf. Barevny mini volejbal, Olympiada MS, Breclavska latka) motivujici
déti k pravidelnému pohybu.

o A.7.4 Kurz ,,Mozkovy jogging a trénovani paméti“ - certifikované kurzy kognitivniho tréninku
pro seniory poradané v Méstské knihovné Bfeclav, zaméfené na udrZeni mentalni svézesti
a prevenci Alzheimerovy choroby.

e A.7.3 a A.7.4 Breclav slape do pedala - cyklovyzva Zdravého mésta Breclav zamérena na
podporu cyklistiky, zdravého pohybu a aktivni dopravy.

e A.7.4 Propagace preventivnich vySetfeni a screeningovych programt - (mamograficky
screening, screening kolorektalniho karcinomu, screening karcinomu prostaty a plic) ve
spolupraci s poskytovateli zdravotnich sluzeb. (Nemocnice Bfeclav).

e A.7.4 Seminaie o reprodukénim a sexualnim zdravi - osvétové workshopy pro studenty
bfeclavskych stfednich Skol zaméfené na prevenci pohlavné pfenosnych infekci a dulezitost
ockovani proti HPV viru (reakce na epidemiologické trendy v regionu).

e A.7.4 Svétovy den bez tabaku - osvétové kampané v infocentrech a na socialnich sitich mésta
zamérené na rizika koufeni a moderni fenomén vapovani (elektronickych cigaret) u bfeclavské
mladeze.

e A.7.5 Cykloturistické vylety - propagace cyklotras v okoli Bfeclavi, Lednicko-valtického arealu
a Pohanska prostfednictvim informacnich materiall mésta, pudjéovny kol TIC Brfeclav
a tematickych akci Zdravého mésta Bfeclav.

Navrzena opatfeni vytvareji jednotny ramec pro podporu zdravi obyvatel mésta Bfeclav v obdobi 2026—
2030. Jejich spoleénym cilem je posilit prevenci, podpofit aktivni a zdravy zivotni styl, reagovat na
demografické zmény a rozvijet mésto jako prostredi pFiznivé pro zdravi. Uspé&sna realizace bude zaviset
na dlouhodobé spolupraci vS8ech partner, pravidelném vyhodnocovani dosazenych vysledki
a schopnosti pruzné reagovat na nové potieby obyvatel i ménici se spoleCenské podminky.

6 Zavéreéné shrnuti

Pfedlozeny Plan zdravi mésta Breclav pro obdobi 2026-2030 predstavuje kliCovy strategicky
dokument sméfujici k systematickému zvySovani kvality Zivota a zdravotni gramotnosti nasich ob&anu.

Propojenim zjisténych hrozeb s konkrétnimi prioritami v Navrhové Casti, ziskava mésto Bfeclav jasny
navod, jak efektivné koordinovat investice do zdravi.

Uspésna realizace Planu zdravi mésta Bieclav je podminéna systematickou spolupraci véech subjekt(,
které mohou ovliviovat zdravi obyvatel. Zdravi neni vyluéné otazkou zdravotnictvi, ale pfedstavuje
priifezové téma zasahujici do oblasti socialnich sluzeb, Skolstvi, sportu, dopravy, Zivotniho prostfedi,
uzemniho planovani, kultury i bezpec€nosti.

Jednotliva opatfeni budou realizovana prostfednictvim Ak&niho planu, ktery bude reagovat na aktualni
potfeby obyvatel i moZnosti financovani.
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7 Zkratky

CSU - Cesky statisticky urad

Dg - diagnéza

EU — Evropska unie

GIS — geograficky informacni systém

HPV — lidsky papilomavirus — Human Papilloma Virus

HIV — virus lidského imunodeficitu

NOR — Narodni onkologicky registr

ORP - obec s roz$ifenou ptsobnosti

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

RPSS — Registr poskytovateli socialnich sluzeb

SDR — pocetné a vékové standardizovana umrtnost — Standard Death Ratio
SDZ — stredni délka Zivota

SO ORP — spravni obvod obce s rozsSifenou plsobnosti

SZU — Stéatni zdravotni ustav

TBC — tuberkuléza

UP CR — Urad prace Ceské republiky

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

WHO - Svétova zdravotnicka organizace, World Health Organization

MHD — méstska hromadna doprava

8 Zdroje

e WASSERBAUER, Stanislav a Katefina JANOVSKA. Analyza a vyhodnoceni zdravotniho
stavu obyvatel SO ORP a mésta Breclav. Revize: Hana POKORNA. Bfeclav: prosinec 2025.

(Zpracovano pro mésto Bfeclav).

e Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM): Metodicka podpora a konzultace pfi tvorbé

zdravotnich plana.

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO): Kancelar WHO v Ceské republice (finanéni a

odborna podpora analyzy).

e Ministerstvo zdravotnictvi CR: Metodické pokyny pro tvorbu strategickych dokumentt v oblasti

podpory zdravi.

Statistické podklady (citované v analyze):

e Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS): Data o hospitalizovanosti, incidenci

onemocnéni a siti zdravotnickych zafizeni.

e Narodni onkologicky registr (NOR): Epidemiologicka data o zhoubnych novotvarech.
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e Statni zdravotni Ustav (SZU): Data tykajici se zivotniho stylu a preventivnich programa.

o Cesky statisticky ufad (CSU): Demografické udaje, vékova struktura obyvatel SO ORP
Bfeclav.

9 Souvisejici dokumentace

e Metodika pro tvorbu strategickych dokumentu
e Metoda fizeni dokumentace

10 Pfilohy
bez pfiloh

Bc. Digitalné
podepsal Bc.
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